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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

Наименование организации:  Свирский район гидросооружений и судоходства - филиал ФБУ « Администрация Волго-Балтийского бассейна  

внутренних водных путей»    

 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, при-

влекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Аппарат управления (187700, 

г.Лодейное Поле, ул. Володар-

ского, д. 13) 

     

Отдел охраны труда      

Отдел организации и оплаты 

труда 
     

Организация путевых работ      

Отдел транспортной безопас-

ности 
     

Инспекция по безопасности су-

доходства 
     

Специалисты филиала      

Производственный персонал 

(187700, г.Лодейное Поле, ул. 

Володарского, д. 13) 

     

Автотранспорт      

11. Водитель (А/м ГАЗ-А22R32 

№В 702 УМ 47) 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
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12. Водитель автобуса (Ford 

Transit №О 988 РЕ 47) 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

13. Водитель (А/м ГАЗ-САЗ 

2507 №О 439 ТЕ 47) 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

Водолазная станция      

15. Водолаз 3кл. 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

ПЛАВСОСТАВ (187700, 

г.Лодейное Поле, ул. Володар-

ского, д. 13) 

     

Суда г/п до 400 т."НТ-48"      
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17. Матрос 

Учитывая вредные условия труда, со-

хранить за работником право на ком-

пенсации в соответствии с ТК РФ, стро-

го соблюдать регламентированные пе-

рерывы в течение рабочей смены и пе-

риодичность мед.осмотров. Организо-

вать контроль выдачи и использования 

средств индивидуальной защиты орга-

нов слуха. Организовать рациональные 

режимы труда и отдыха. 

Снижения вредного воздей-

ствия шума.  
   

теплоход "Лиман" (300 л.с.)       

18. Капитан 

Учитывая вредные условия труда, со-

хранить за работником право на ком-

пенсации в соответствии с ТК РФ, стро-

го соблюдать регламентированные пе-

рерывы в течение рабочей смены и пе-

риодичность мед.осмотров. Организо-

вать контроль выдачи и использования 

средств индивидуальной защиты орга-

нов слуха. Организовать рациональные 

режимы труда и отдыха. 

Снижения вредного воздей-

ствия шума.  
   

19. 1 помощник механика 

Учитывая вредные условия труда, со-

хранить за работником право на ком-

пенсации в соответствии с ТК РФ, стро-

го соблюдать регламентированные пе-

рерывы в течение рабочей смены и пе-

риодичность мед.осмотров. Организо-

вать контроль выдачи и использования 

средств индивидуальной защиты орга-

нов слуха. Организовать рациональные 

режимы труда и отдыха. 

Снижения вредного воздей-

ствия шума.  
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25. Рулевой 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

26. Повар 3 кат. 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

теплоход "Ястреб"      

29. Мастер пути 

В динамике рабочего дня и недели 

необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

отдыха в целях снижения тяжести тру-

дового процесса. В соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 "Комплексная профилак-

тика развития перенапряжения и про-

фессиональных заболеваний спины у 

работников физического труда" реко-

мендуется организация перерывов через 

1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью 

не менее 10мин. каждый. 

Снижение тяжести рабочего 

процесса  
   

 

Дата составления: 12.11.2018  
 

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда 
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